
LUNDI 03 MARDI 04 MERCREDI 05 JEUDI 06 VENDREDI 07

Melon
Concombres BIO à la 

coriandre
Melon Pomelos

Riz cantonnais Tajine Poulet
Pâtes BIO carbonara / 

Emmental
Filet de Poisson 

mayonnaise
Couscous

Semoule BIO Salade 
Pommes de terre BIO

Fromage Crème dessert au chocolat
Fromage

Fromage

Fruit Yaourt Compote BIO Far

LUNDI 10 MARDI 11 MERCREDI 12 JEUDI 13 VENDREDI 14

Carottes vinaigrette Concombres BIO Tomates BIO vinaigrette

Omelette OM3 Poulet aux olives Tarte Johnnies Lasagnes 
Filet de Poisson au beurre 

rouges

Céréales BIO Coquillettes BIO Salade  Salade
Poêlée de légumes et 

algues

Yaourt BIO Fromage Fromage Yaourt

Fromage Glace Fruit Fruit

Menu de Lily S.

LUNDI 17 MARDI 18 MERCREDI 19 JEUDI 20 VENDREDI 21

Betteraves rouges BIO 
Salade tomates / maïs / 

emmental
Sandwich jambon Melon

Rôti de porc OM3
Escalope de dinde à la 

crème
 Sandwich rosette Riz cantonnais Filet de Poisson au Chorizo

Haricots verts Pommes sautées Chips Salade
Pommes de terre aux 

petits légumes

Fromage Tomates Fromage Fromage

Fruit Mousse au chocolat Fruit Fruit Fruit

LUNDI 24 MARDI 25 MERCREDI 26 JEUDI 27 VENDREDI 28

Melon Sandwich jambon Tomates BIO vinaigrette
Betteraves rouges 

vinaigrette

Bourguignon
Quiche loraine Sandwich paté de foie Pâtes carbonara Omelette OM3

Poêlée de légumes BIO Salade Chips Gruyère Ratatouille et Semoule

Fromage Fromage Crudités Salade Fromage

Fruit Fruit Fruit Yaourt aux fruits Liégeois

      Menus proposés par les enfants du service 
enfance jeunesse ALSH

VEGETARIEN
La viande bovine servie est d’origine française

*Les menus pourront être modifiés selon l’arrivage des 
produits


